&

MOTION
2016-02-16

Motion av Tara Twama (S) om att forbattra kvinnors
hjartproblem

Varje ar drabbas runt 15 000 svenska kvinnor av hjartinfarkt, vilket 4r den vanligaste
dédsorsaken for kvinnor. Nira en tredjedel av dem avlider vilket gor det till den
vanligaste dodsorsaken f6r kvinnor, Hjdrt-Lungfonden och 1 drdguiden. Men fortfarande
utfors det mesta av forskningen kring hjirtsjukdomar pa min. Det gor att kunskapen
om kvinnors hjirtan ar orovickande lag och leder till att kvinnor kan fa en simre
behandling.

Medicinska erfarenheter visar att kvinnor har mer diffusa symtom an min, vilket gor
att kvinnors hjirtproblem tar lingre tid att uppticka. Om vardinsatserna drojer blir
det en allvarlig risk for kvinnornas halsa. For drygt 20 ar sedan kom den allra forsta
studien om hur stress paverkar kvinnors hjirt-kirlsjukdomar, Stockholm Female
Coronary Risk Study. Det var en tvirvetenskaplig studie dir man undersokte kvinnor
med hjirt-kirlsjukdom ur ett medicinskt, socialt och psykologiskt perspektiv. Den
visade bland annat att kvinnor och min hanterar stress pa olika sitt och att kvinnors
stressituation paverkar hilsan. Men trots resultaten av denna studie saknas det
fortfarande kraftfulla insatser for kvinnohalsan 1 det hir avseendet.

Dirfér finns ett starkt behov av mer forskning kring kvinnor och hjartsjukdom och
mojligheter till ritt medicinering och stresshantering. Fragan om stresskliniker har
fatt 6kad aktualitet efter att den borgerliga majoriteten 1 Stockholms lins landsting
beslutat att ligga ner stresskliniken vid Danderyds sjukhus.

Med anledning av ovanstdende foreslir Socialdemokraterna fullmaktige att besluta:

Att landstinget riktar forskningsmedel till att 6ka kunskapen om kvinnors
hjirtsjukdomar och tydliggér olikheter mellan kénen inom omradet

Att fullmiktige verkar for att det Oppnar enheter som ar specialiserade pa
stresshantering och att dessa ska fd i uppdrag att driva utvecklingen
inom stressomradet och vikten av forebyggande insatser 1 hela
landstinget

Stockholm den 16 februari 2016

Tara T'wana (s)



